
津軽海峡交流フェスタ2026

津軽海峡

Oceans Seven

遠泳リレーチーム

問合・申込先 中泊町総合戦略課 企画係 青森県北津軽郡中泊町大字中里字紅葉坂209番地

TEL：0173-57-2111（内 2023） FAX：0173-57-3849

〒037-0392

世界７大海峡

津軽海峡交流フェスタ実行委員会事務局

申込締切 令和8年5月15日（金）17時必着

津軽海峡横断に挑戦！

出発：日の出～ 到着：日の入 ※到着地は問わない
監督（責任者）を含め、5名以内

※スイマーに日本人を含むものとする



一般社団法人中泊町文化観光交流協会（津軽海峡遠泳連盟）

「津軽海峡交流フェスタ実行委員会」

令和8年7月4日(土)、5日(日)のいずれか実施可能な日

※気象等の状況により、中止となる場合があります。

※到着地は問わない

津軽海峡遠泳連盟の公認ルール若しくは、当事業用の非公認ルールにより実施します。

ルールについては別紙を参照し、①、②いずれかのルールを選び申込みください。

どちらのルールも申込書記載の同意事項に承諾できない場合は申込いただけません。

・18歳以上の方（国籍・性別不問）

・1,500ｍを30分以内で泳げること

・当イベントの趣旨を理解し、広く周知活動を行うこと

1チーム（監督（責任者）を含め、5名以内）※スイマーに日本人を含むものとする

青森県の旅費規程に基づき、チーム分（監督（責任者）を含め、5名以内）の交通費を支給します。

ただし、羽田空港から青森空港までの往復運賃を交通費の上限とします。

※通訳の交通費は支給できませんのでご了承ください。

指定した民宿に宿泊していただきます。

イベント前日から最大3泊分（7月3日、4日、5日）ご用意します。

こちらで指定する宿泊先以外に宿泊する場合は、宿泊費は支給しません。

完泳した場合は、チーム名及びメンバー名を中泊町と津軽海峡遠泳連盟のホームページや

広報誌に掲載します。また、完泳記録証を贈呈します。

申込チームが多い場合、実行委員会にて審査・選定を行い、挑戦チームを決定します。

別紙の遠泳リレールール（①、②）に優先順位はありません。

遠泳実施日は、イベント傷害保険に加入します。

サポートスタッフ（津軽海峡遠泳連盟担当職員）が船の定員数に合わせ乗船します。

サメよけのためのシャークバンズ（SHARKBANZ）を当方で貸出します。

緊急な事故等トラブルが発生した際は、サポートスタッフ、船長、チーム代表者との協議の上、

途中で遠泳を中止する場合があります。

令和8年5月15日（金）　17時必着

主催（主管）

遠泳コース

参加資格

遠泳挑戦日

チーム編成及び
遠泳ルール

募集定数

選考基準

保険加入等

申込締切

交通費

宿泊施設

表彰・記録

安全安心の担保

（出発地）青森県中泊町小泊権現崎から、（到着地）北海道福島町沿岸付近(約30㎞）

津軽海峡交流フェスタ2026

津軽海峡遠泳リレー 募集要項令和8年度

当町（青森県中泊町）では、オーシャンズ・セブン（遠泳によって横断することが世界の海峡の中で成功

難易度が高いとされている７つの海峡）にチャレンジする世界各国からの挑戦者をサポートすべく、令和

6年度からはその体制づくりに取り組み、令和7年度からは挑戦者の要望にお応えし、津軽海峡遠泳のサ

ポートに取り組んでいます。

国際海峡である津軽海峡を国内外にＰＲし、「中泊町と福島町を結ぶ津軽海峡が遠泳の聖地」であるこ

とを浸透させ、令和5年10月に包括連携協定を締結している北海道福島町をはじめ、津軽海峡交流圏の

関係人口の拡大を目指し、各分野の発展に資することを目的とします。

①①

※ リレーチームは申込締切後、直ちに選考・決定し通知しますが、公益財団法人むつ小川原地域・産業振興財団の支援を受けて

事業を実施する予定ですので、不採択となった場合は中止とさせていただきます。あらかじめご了承ください。



①公認ルール

　・チーム編成 ４名（監督を含め5名）　※スイマーに日本人を含むものとする

　・遠泳方法 1人の泳ぐ時間は1時間とし、順番の変更は認めない。

交代方法は前を泳ぐスイマーを次のスイマーが追い越した時点で交代完了とする。

1人でも遠泳の継続が不可能となった場合は中止とする。

　・水着 ①素材は化学繊維とし、肩および膝下が露出しているものに限る。

②1枚または2枚を着用できるが、重ね着はできない。

　※禁止事項：速度、浮力、保温性、または持久力を助ける可能性のある装置または

　　水着（ウェットスーツ、水かき手袋、パドル、フィンなど）は使用できない。

③ゴーグル・スイムキャップはそれぞれ1つまでとし、スイムキャップの素材は、メッシュ、

　　シリコンまたはラテックス製とする。

　・その他 18℃以下の海水で30分以上泳いだ証明が必要です。（リレーメンバー全員分）

完泳した場合、津軽海峡遠泳連盟より完泳記録証が発行されます。

②非公認（交流フェスタ専用）ルール

　・チーム編成

　・遠泳方法

交替方法は前を泳ぐスイマーを次のスイマーが追い越した時点で交代完了とする。

遠泳の継続が不可能となったスイマーがいる場合は、チーム代表者の判断により、遠泳

を継続・中止させることができる。

　・水着 任意とする。但し競技に適切なものとする。

　・その他 完泳した場合、津軽海峡交流フェスタ実行委員会より完泳記録証が発行されます。

　・遠泳リレーは日の出から日の入までの時間で行われるものとし、オブザーバーのホーンの合図により

　　スタートする。

　・鼻栓や耳栓、ラノリンやワセリン等の潤滑剤及び日焼け止めの使用を認める。

　・MP3プレーヤーやその他電子音響機器は、安全上の理由がある場合を除き、使用できない。

　・その他記載のないルールについては実行委員会に従うものとします。

　・申込書（注意事項を必ず承諾の上、提出してください。）

　・本人確認書類の写し（顔写真付き）メンバー分

　・その他実行委員会が必要と認める書類

　・18℃以下の海水で30分以上泳いだ証明書 ※①公認ルールのみ

　　泳ぐ予定日（令和8年7月4日）前、1年以内に発行されたものに限ります。申請後の提出も認めますので

 こちらで指定した期日までに提出してください。

別紙

　★提出物

1人の泳ぐ時間は原則自由とし、泳ぐ順番の変更を可能とする。

4名以内（監督を含め5名以内）　※スイマーに日本人を含むものとする

★共通ルール

津軽海峡交流フェスタ2026

ルールについて令和8年度 津軽海峡遠泳リレー



歳

たち

記入日： 年 月 日

津軽海峡交流フェスタ2026

申込書令和8年度

※上記内容にご承諾いただき必要事項を記入し提出ください。 一括承諾は代表者が署名・捺印をしてください。

一括承諾 代表者署名： ㊞

同意事項（必ずお読みください。）

津軽海峡遠泳リレー

●私たちは主催者が設けたすべての規約・規則・指示に従います。

●私たちはこの遠泳が危険であることを承知しています。

●私たちは遠泳中及び付帯行事開催中に負傷・死亡事故が発生した場合でも、私たち自身及び親族関係者等はその原因の如何にかかわらず、主催者が

　加入する障害保険による保険金給付のほかは、主催者及び大会関係者に対する一切の責任を問いません。

●遠泳開催中に私たち自身が負傷・発病したり事故に遭遇した場合には、私たち自身に対して適切な処置が施されることに異議ありません。

●私たちは遠泳に関連する放送・テレビ放映・新聞等の報道機関及び主催者が発行する印刷物に私たち自身の名前・写真を使用することを許可します。

●私たちは健康状態が良好であり、遠泳参加に備えて十分なトレーニングを積むことを誓います。

電話番号
国　　籍

電話番号

国　籍

電話番号

国　籍

電話番号

国　籍

電話番号

国　籍

電話番号

国　籍

1,500ｍタイム

（分：秒）

代表者

□ 氏　名
性
別

住　所
生年月日（西暦）

大会時年齢

1
□

：

女
歳

男
カナ

年 月 日

2
□

：

女
歳

男
カナ

年 月 日

3
□

：

女
歳

男
カナ

年 月 日

4
□

：

女
歳

男
カナ

年 月 日

5
□

監　督

女
歳

男
カナ

年 月 日

※希望するルールに〇をつけてください。

チーム名

所　　属
※所属する、学校・企業・団体等ありましたらご記入ください。

チームPR

希望ルール
①公認ルール　　　　　　　　　 ②非公認ルール

✓


