
雨天
決行

受付
時間

スタート
時間

大人 2,000円
（中学生以上）

小学生以下 500円
（保護者同伴必要）

・ 完歩証明書 
・ プログラム（参加者名簿）
・ オリジナル記念品

（雨天決行、ただし台風や雷などの影響により危険と判断する場合は中止）

Ａコース： 9：35
Ｂコース：10：35

参加
人数

Ａコース 先着 70名
Ｂコース 先着140名
Ａコース 先着 70名
Ｂコース 先着140名

10.6令
和
６
年 日

湯らぱーく（スタート）

青森県ウオーキングリーグ加盟大会

中泊町合併20周年目突入

Ａ
コ
ー
ス

総　距　離
歩 行 距 離
津軽中里駅発　9時49分
大沢内駅着　9時54分

総　距　離
歩 行 距 離
津軽中里駅発　9時49分
大沢内駅着　9時54分

14.0㎞
11.0㎞
14.0㎞
11.0㎞

Ｂ
コ
ー
ス

総　距　離
歩 行 距 離
津軽中里駅発　10時53分
大沢内駅着 10時58分

総　距　離
歩 行 距 離
津軽中里駅発　10時53分
大沢内駅着 10時58分

10.0㎞
7.0㎞
10.0㎞
7.0㎞

深郷田駅深郷田駅

湧つぼ湧つぼ

大沢内ため池大沢内ため池

中泊町特産物直売所
「ピュア」

中泊町特産物直売所
「ピュア」
ゴールゴール

至五所川原至五所川原

至小泊至小泊

至五所川原至五所川原
津
軽
鉄
道

津
軽
鉄
道

米
マ
イ
ロ
ー
ド

米
マ
イ
ロ
ー
ド

●●
中泊総合文化施設
「パルナス」

中泊総合文化施設
「パルナス」

339

339

参加料に津軽鉄道料金が含まれております。

合図と同時にその場からスタート

参加料
当日受付でお支払いください。当日受付でお支払いください。 参加

提供
軽食、お茶　等

必要
持物

特典
参加者、完歩者

水筒、雨具、
帽子、汗拭き、
健康保険証（写）
など

（参加者全員にゴール後提供）

集 合場所

ゴール会場

湯らぱーく湯らぱーく
スタートスタート

津軽鉄道移動津軽鉄道移動

津軽中里駅津軽中里駅

大沢内駅大沢内駅

午前  8時50分～  9時20分午前  8時50分～  9時20分Aコース受付
午前  9時20分～  9時35分午前  9時20分～  9時35分開　会　式
午前  9時50分～10時20分午前  9時50分～10時20分Bコース受付
午前10時20分～10時35分午前10時20分～10時35分開　会　式

ウオーキング
終了後、

地元特産品が
当たるくじ引きが
あります。

主催：中泊町　主管：一般社団法人 中泊町文化観光交流協会　協力：ＮＰＯ法人青森県ウオーキング協会主催：中泊町　主管：一般社団法人 中泊町文化観光交流協会　協力：ＮＰＯ法人青森県ウオーキング協会

中泊町特産物直売所「ピュア」
※くじ引き終了後、湯らぱーくまでバスで移動

参加者
募  集
参加者
募  集


