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はくちょう亭 奈良屋
☎ 0173-58-2816 ○
しじみ亭 奈良屋
☎ 0173-58-3581 ○
駅ナカチャンコ食堂
☎ 090-4319-4056 ○
くつろぎ ダイニング哲。
☎ 0173-57-9086 ○ ○ ○
ピュアレストラン
☎ 0173-57-5011 ○ ○ ○
小泊おさかな海岸
☎ 0173-64-2001 ○
レストラン竜泊
☎ 0173-27-9300 ○ ○ ○

カフェ＆バル 田家 ☎ 090-8850-7230

やよい寿司 ☎ 0173-57-4655

おやつの店 アイドル ☎ 0173-57-2122

お食事処 松竹 ☎ 0173-23-3312

さとのはな ☎ 090-7661-4680

磯や ☎ 0173-64-2652

喫茶 深海魚 ☎ 0173-64-3628

マル清食堂 ☎ 0173-64-2071

味仙 ☎ 0173-64-2854

ラーメン一番亭 ☎ 0173-64-3306

なめらかなミルク餡とバター
練乳を練りこんだ西洋和菓子

濃厚なめらかチーズを
バター生地で
包んで焼いたこだわりの逸品

大正浪漫

‐こうらん‐
宮越家　離れ・庭園

紅蘭

880円（税込） 1,800円（税込） 700円～（税込）

以外にも見どころ満載。宮越家
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食事ができる場所 おすすめコース

中泊町限定グルメ

トマト海鮮ラーメン メバルの刺身と煮付け膳 ジョロキア入り
激辛麻婆ラーメン

小泊ライオン岩 道の駅こどまり「ポントマリ」 小説「津軽」の像記念館

徐福の里物産品直売所 中泊町特産物直売所「ピュア」 大沢内ため池公園

レトロな津軽コース（津軽鉄道利用）

小泊の海を満喫コース（車利用）

大人：1,000円
小人：   500円

津軽伝統金多豆蔵人形芝居

金多豆蔵人形芝居
金多と豆蔵によるかけ合い漫才のほか、津軽民謡にあわせた人
形の手踊りなど数種類の演目を持っており、津軽の風俗や社会
の世相を取り入れるなど、バラエティに富んだ内容で上演され
ています。
お問合せ：「金多豆蔵人形一座」　主宰者 木村　巖
TEL0173-58-3573　携帯 090-8788-5698

中泊町小泊
お問合せ：0173-57-9030
（一社）中泊町文化観光交流協会

中泊町小泊折腰内45
お問合せ：0173-27-9300

中泊町小泊砂山1080-1
お問合せ：0173-64-3588

中泊町小泊下前271-1
お問合せ：0173-64-3720

中泊町八幡日向334
お問合せ：0173-57-5054

中泊町大沢内
お問合せ：0173-57-9030
（一社）中泊町文化観光交流協会

駅ナカにぎわい空間 ～駅ナカミュージアム～
駅ナカでは、公開期間中、宮越家に関するパネル展示を行います。
駅ナカミュージアム実施期間：宮越家公開期間中
　　　　　　　　　　　　　　時間／10：00～16：00
お問合せ：（一社）中泊町文化観光交流協会　0173-57-9030

中泊町博物館

お問合せ：中泊町博物館　中泊町大字中里字紅葉坂210番地
　　　　　TEL 0173-69-1111
時　間：9：00～16：45 （最終入館は16：15まで）
入館料：一般200円、高校・大学生100円、小・中学生50円

「パルナス」内にある博物館では宮越家離れ庭園一般公開に併
せて宮越家資料（文書・工芸品・美術品等）を紹介する企画展
を開催します。
宮越家企画展実施期間：宮越家公開期間中
宮越家のチケットを提示で入場料無料(１回限り)

定期公演　毎月第１土曜日　10：30～　13：00～
宮越家公開期間中は毎週土曜日開催（６月25日を除く）
　　　　　　　　　　　　　10：30～　13：30～

中泊町内の（中里地区・小泊地区）でお昼に
食事ができる場所はこちら！！

▼▼▼

秋の紅葉をイメージした
「詩夢庵 -橙」

初夏の若葉をイメージした
「詩夢庵 -緑」

取扱い店 中泊町特産物直売所ピュア、道の駅こどまり、ファミリーマート中里・小泊店　他

町長！メバルのおかきじゃダメですか？

各1,000円（税込）
980円（税込）

1箱 5袋入 950円（税込）
1個 2,000円（税込）5個入 880円（税込）5個入 880円（税込）10個入 1,700円（税込） 10個入 1,700円（税込）

１個  
150円（税込）

１個 
150円（税込）

バラ売り 1袋入 180円（税込）

中泊メバージョ
中泊町産メバル・イカ・ジョロキア
（唐辛子）を使ったピリ辛アヒー
ジョの缶詰。温めて白ワインと一
緒にどうぞ

中泊メバチュー
中泊産メバルを使った「フィッシュ
ボールシチュー」の缶詰。温めて
から赤ワインと一緒にどうぞ

中泊メバッツァ
中泊町産のメバルを使ったアクア
パッツァの缶詰。お好みのスパー
クリングワインと一緒にどうぞ

中泊メバルで
チン！

レンジでチン！して盛り
付けるだでメバル膳の
美味しさが蘇る♪

2018年に販売開始した「中泊メバルせんべい」
を、幅広い年代に親しまれる、うす塩味の海鮮おか
きにリニューアルいたしました。

オリジナルタンブラー

詩夢庵の涼み座敷の間のステンドグラスがモチーフ

 8：10 五所川原駅発
 8：55 津軽中里駅発
   歩いてパルナスまで
 9：10 パルナス
   宮越家チケット購入
   パルナス内博物館見学
 9：46 見学シャトルバス乗車(パルナス発)
 10：00
   ‐  宮越家見学
11：10
 11：37 津軽中里駅到着
   くつろぎダイニング哲。で食事
    　【オススメ】メバル膳
   松しま分店で買い物
       【オススメ】なめらかプリン
 13：37 津軽中里駅乗車
 13：56 金木駅下車
   斜陽館見学
 15：18 金木駅乗車
 15：38 五所川原駅到着

 8：15 新青森駅発
 9：30 パルナス到着
    宮越家チケット購入
    パルナス内博物館見学
10：21 見学シャトルバス乗車(パルナス発)
 10：35 
　‐    宮越家見学
11：45
 12：06 パルナス発
 12：20 しじみ亭奈良屋前
  　【フォトスポット】十三湖と岩木山を撮影
 13：00 道の駅こどまり「ポントマリ」着
  　【食事】新鮮な海鮮丼を食べる！
 14：00 道の駅こどまり「ポントマリ」発
  　【フォトスポット】七ツ滝を撮影
 15：00 眺瞰台
  　【フォトスポット】日本海の絶景を撮影
16：30 新青森駅到着


